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『年金』皆さんは年金をどの程度知っていますか？ 

国民年金、厚生年金、障害年金、老齢年金等・・・年金にも様々

な言葉があります。『今さら聞くのは恥ずかしい！でも自分のラ

イフプランの為にもしっかり学びたい！』そのような方々の為に

今回のセミナーでは年金の基本の『き』からお話していきます。

皆様のご参加、お待ちしております。 

日時:【社会保険労務士による年金の話】(定員 20 名) 

  平成 29 年 11 月 17 日(金) 13 時 30 分 ～ 15 時  

  講師：竹内潤也氏（特定社会保険労務士） 

 【個別相談会】 (定員：各回３名) 約 45 分間の個別相談 

じっくり相談したい方は、個別相談にて対応いたします。ぜひ、お申し込みください。 

① 15 時 15 分～16 時   ②16 時～16 時 45 分 

場所: 調布市総合福祉センター 4 階（地図は裏面に記載） 

参加費・相談料: 無料 (セミナー、個別相談のみの参加も可能です) 

対象：  ご本人、ご家族、支援者の方などご興味のある方 

申込締切り： 平成 29 年 11 月 10 日(金) 

   ※個別相談希望の方は、申込時に希望時間をお知らせ下さい。 

協力: 『障害年金サポート調布』 http://myhometown.sakura.ne.jp/shogainenkin/ 

ライフプランにも、支援にも役立つ 

 

 

 

病気やケガを 

したら 

どうなるの？ 

専業主婦は 

もらえるの？ 
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電車→調布駅・中央口改札を出て中央口または 

広場口より地上へ。 

 

バス→南口バスロータリー西側へ行くと、調布市 

グリーンホールがあります。 

調布市グリーンホールの南隣、角にある 

建物が調布市総合福祉センターです。 

 

車→ 当館に車の駐・停車スペースはございません。 

文化会館「たづくり」地下 1 階・2 階の 

有料駐車場（指定なし）をご利用下さい。 

※障がいのある方や移動が困難な高齢者の方は職員 

にご相談ください。 

 

自転車→当館に自転車の駐輪場はございません。 

市役所の駐輪場または、「たづくり」の 

駐輪場をご利用下さい。 

 
 

 

 
年金って、何か申請しなくちゃいけないの？ 

 

年金支給の働く年数が２５年じゃなくて変わったって聞いたけど・・・ 
 

年金が改正されたって、ニュースでみたけど・・何がかわったかよくわからない 
 

今回のセミナーは、年金って？知っているようで意外に詳しくは知らない、よくわからないなど年金のことを聞

いてみませんか？ 
 
 

☆障害年金個別相談会は、月１回総合福祉センターで行っています。 
障害年金という言葉は聞くけれど・・・ 

老齢年金、遺族年金と並ぶ公的年金のひとつで、障害や病気によって働いたり、日常生活を送ったりする 

上で困難がある場合に支給されるものです。 

 

対象：障がいや疾病のある方とそのご家族（※調布市民優先です） 

協力：年金サポート調布 

（調布市に事務所を持つ障害年金に詳しい社会保険労務士の団体です） 


